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Lessen Therapie Training
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Aaoanbod wvoor kinderen, jongeren, volwassrsenen en ouder&kind

Ventel ket me en ik gal et vengeten Laat ket me gien en ik gal ket
misschienenthendenlaar me ket envanenenik jal bt meeigenmaken.”

ZONZIJN biedt hulp om mensen Lij te staan in hun groei. Jong en
oud isr welkom!

Wij geven begeleiding in de vorm van wekelijkse lessren, therapie
en groepstraining aan zowel kinderen, jongeren, volwassrenen en
ovder & kind. Bij ZONZIJN rstaat deze begeleiding gelijk aan het
leren in levenskunst.

Bij ZzOoNZIJN werken we vanuit de Wondermethode. Het isr een
ervaringsgerichte methodiek waarin je al doende inzicht krijgt in
jezelf en je handelen. Lichaamsbewustzijn, beweging en spel
worden hierbij alsr belangrijk middel gebruikt.

Wonderyogalessen Een wekelijksr moment voor jezelf in
een groep of individueel

Wondertherapie Holisrtirche prychomotorisrche
therapie
Wondertraining kinderen Trainingen op maat voor srschool of

instelling

Wondertraining ouder&kind Workshops voor jong en oud yamen

Wondertraining jongeren Trainingsdagen en leerjaar in
levenskunst
Training volwassrenen Seizoensryogadagen, Wondertraining,

mindfulnessr en workshops voor
persroonlijke en professionele groei

Kijk voor meer informatie op www.ZONZIJN.nl
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Levenshunst veen gong & cud deon bewus£ziyn, beweging en spel

ZONZIJN Bloemstraat 58 7419 BX Deventer 0570-640882 06-26844383 info@zonzijn.nl www.zonzijn.nl



